Kondenswasser am Fenster —
es geht auch ohne!

Gebaudehiille Bereits im Herbst, wenn die Nichte wieder kiihler werden, 1asst sich an Fensterflachen
Kondenswasser entdecken. Kennt man den Grund dafiir, liegt die Losung nicht mehr fern.

Larissa Riner dem sorgt ¢in stindig gekipptes Fenster fiir s Links: Eine hohe Luft-
Conzept-B eine Abkiihlung der Bauteile und Oberfli- feuchtigkeit in Wohn-
chen im Fensterbereich, was den Energlever- oder Biirordumen kann
Wer kennt sie nicht, die Wassertropfen, die  brauch und die Heizkosten erhivht. durch Liiften abgeleitet
sich meist in der kithlen Jahreszeit aul Fens- In den kilieren Jahreszeiten eignen sich werden. Als Faustregel
terscheiben bilden. OFft rinnen die konden-  voralkem das Quer-oderdas Stossliifien. Beim sollte man mindestens

sierten Troplen dem Glas entlang runterund
bilden dort auf dem Fensterrahmen oder bei
Balkontiiren am Boden eine unansehnliche
Wasseransammlung. Beste Voraussetzung
fiar Schimmelbildung und langfristig gar fir

Querliifien werden idealerweise Fenster und
Tiiren auf gegenitberlicgenden Raumseiten
ganz geolTnet, sodassein Durchzug entsteht.
Eine kurze Quertiftung von 2 bis 3 Minuten
ist hierbei besonders effektiv. Eine gute Al-

dreimal taglich wahrend
5 bis 10 Minuten liften.
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Unten links: Wenn in

Bauschiden. ternative stellt das Stossliiften dar. Dabei unterschiedlichen
Dieses Kondenswasser lisstsichzwarmit  werden die Fenster komplett gedffnet, wiih- Raumen verschiedens
einem Lappen leicht wegwischen, gelast ist d die Tardes jeweiligen R hlos- Temperaturen herrschen,
das Problem damit aber noch nicht. Die U sen bleibt. Hieristdie Feuchtigkeit nach 5 bis soliten die Zimmertiiren
sache liegt in der Luft. Mit einigen wenigen 10 Minuten abtransportiert. Im Keller sollte madglichst geschlossen
Massnahmen lisst sich Kondensatunddas ~ darauf geachtet werden, dass Fenster und werden, damit die
mégliche Folgeproblem eines Schimmelbe-  Tilren an wirmeren Tagen im Wesentlichen Feuchtigkeit nicht in
falls verhindern. geschlossen bleiben, damit nichtdie warme andere Raume entweicht.
Hohe Luftfeuchtigkeit, und feuchte Luft eindringt und abkiihlt. m Slnszllgr;ne&
kalte Oberflichen @ Ausroichond Hitzon und Sanioren vou Forstors bl -
Hinter der Kondensathildung liegt ein natiir-  und/ oderWinden
licherwphysikalischer Prozess: Trifft feuch-  Ursachen fiir kalte Oberflichen kinnen Unten rechts: An kalten
te Luftin einem Raum aufkalte Oberflachen,  schlecht gedimmie Wiinde und Fenster sein. Fensterflachen kiihit die
kiihlt sie ab, Mit der Abkithlung reduziert  Thre Abkiihlung kann dadurch reduziert wer- Raumluft ab, nimmt
sich die Fihigkeit der Luft, Feuchtigkeitauf~  den, dass gleichmissig und ausreichend ge- dadurch weniger
zunchmen. Sic erreicht ihren Sattigungs-  heizt wird. Auf lange Sicht lohnt sich aller- Feuchtigkeit auf und
punkt und die iberschiissige Feuchtigkeit  dings das Sanieren von Fenstern und Wan- kondensiert dann an den
kondensiert an der kalten Oberfliche, bei-  den. Damit wird einerseits die Kondensat- Fensterscheiben. moave
spielsweise an derjenigen eines Fensters. In -~ bildung reduziert, andererseits kénnen
Wohnriumen passiert dies vor allem dann,  Heizkosten eingespart werden.
wenn die Aussentemperatur sinkt und drin-
nen geheizt wird. Im Keller begegnet man Folgeproblem Schimmel
hingegen einem anderen Problem: Beim Liaf-  Feuchtigkeit, die sich iiber einen lingeren
ten inden warmeren Monaten kann warme  Zeitraum sammelt, kann zu Schimmelbil-
und feuchte Luft inden Kellergelangen,dort  dung fithren. Dieser vermehrt sich aus-
abkiihlen und noch feuchter werden. schliesslich dort, wo es feucht ist. Er kann
der Gesundheit schaden, indem er zu Rei-
Das Vermeiden von Kondenswasser zungen der Augen, Haut sowie der Alemwe-
Wihrend der Heizperiode ist gemiss dem e fithrt und Allergien hervorrufen kann.
Bundesamt fiir Gesundheit eine relative  Optischerkennt manihn anden schwarzen
Raumhuftfeuchtigheit von 30-50% empfch-  Verfarbungen und Flecken, die unter ande-
lenswert, wobeisieansehrkalten Tagennicht  rem an den Fugendichtungsmassen sowie
iiber 40% liegen sollte. Alltigliche Aktiviti-  den Innenwiinden auftauchen kiinnen.
ten wie Kochen, Duschen, Wiischetrocknen e Schimmelspuren kiinnen mit Wasser
und auch das Atmen und Schwitzenkinnen  und handelsiiblichem Haushaltreiniger ent-
die Luftfeuchtigkeit in einem Raumdariiber  fernt werden. Allenfalls kann man die Stelle
hinaus erhithen. Die Feuchtigkeit lisst sich  anschliessend mit Javel-Wasser (wassrige
unteranderem vermeiden, indem mannicht  Hypochloritlisung) oder 70 bis 80%igem
auch noch Wische in den Wohnriumen  Ethvlalkohol desinfizieren. Bei grossflachi-
;mkz:;@(::;::fﬁndem s i e Eﬂﬁiﬁmb&‘" hl Mmr::las“_l‘:’:::}nn— Schimmel in Wohnrdumean \_'rw'“m Schimmel
Folgende altbekannte Massnahmen ver  Vermieter oder Verwalter zu melden. Dieser i et .
hindern oder reduzieren die Entstechungvon  sollte die erhishte Feuchtigkeit und somit
Kondenswasser: auch das Schimmelwachstum kliren.
Schimmel kann auch aussen an der Fas-
@ Richtiges und regelmassiges Lilften sade aufireten. Finden sich auf dieser schwar-
Eine hohe Luftfeuchtigkeit in den Wohnriau-  ze Flecken oberhalb eines Fensters, ist dies Link zu den Broschiiren
men kann durch Liften abgeleitet werden.  ein Anzeichen eines meist falschen Lisftungs- aSchimmel in den
Dies kann beispielsweise schon wihrenddes  verhaltens. Dies kann auch bei wirmege- Wohnréumens und
Duschens passieren, um einen grijsseren  didmmiten Fassaden vorkommen. Da eine aViorsicht Schimmels:
Feuchtetransport zugewihrleisten. AlsFaust-  Dammung verhindern soll, dass der Warme- hev-schweiz.ch
regel sollte man mindestens dreimal tiglich  strom im Gebiude nach draussen gelangt, -> Suchbegriff Schimmel

wiihrend 5 bis 10 Minuten laften.

Beider korrekten Ausfithrung des Laftens
ist aul Folgendes #zu achten: [n den kalten
Monaten sollte nicht mit gekipptem Fenster
geliiftet werden. Dabei erfolgt zwar ein kon-
tinuierlicher Luftaustausch, doch ist dieser
sehr langsam. Und fiir geniigend Frischluft
miissen mehrere Stunden vergehen. Ausser-

istdie Fassadenoberfliche im Winter kilter.
Dringt dann warme und mit Feuchtigkeit
angereicherte Luft iiber ein gekipptes Fens-
ter nach draussen, kondensiert diese an der
kiihlen Aussenwand. Eine solche Vierschmut-
zung kann mit geeigneten Wirkstoffen ent-
fernt und die Aussenwand mit entsprechen-
der Fassadenfarbe neu gestrichen werden.




